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Identifikaéni idaje zaméstnavatele

Nazev organizace:

Charita Most

Sidlo organizace:

Fr. Malika 956/16a, Most

1¢:

70828920

Z&stupce organizace:

Mgr. Eva Cenkovicovéa - feditelka

Udaje o dokumentu

Nézev dokumentu:

Osnova $koleni vedoucich pracovnikii, ktefi v pracovnépravnim vztahu jsou
opravnéni na zakladé povéfeni zaméstnavatele zajifovat pinéni ukoll v prevenci
rizik, dle zakoniku prace a podle § 9 odst. 3 pism. a) zakona ¢. 309/2006 Sb., ve
znéni pozdé&jdich predpisd a dale je oprdvnén provadét vstupni a opakovana &koleni
podfizenych zamé&stnancl o pravnich a ostatnich predpisech k zaji&t&ni bezpednosti a
ochrany zdravi pfi praci podle § 103 odst. 2 a 3, § 349 zakoniku prace

Oznaceni dokumentu:

oS BP VP 23

Téma $koleni:

Vstupni / Periodické &koleni vedoucich pracovnikd z bezpecnosti a hygieny prace

Vypracoval:

Fousek Radek - Skoleni a sluzby v oblasti BOZP a PO

Obsah a prilohy

Ucel &koleni - bezpeénost a ochrana zdravi zaméstnancll p¥i praci, fizeni BOZP, systém prevence rizik
Sezndmeni s konkrétnimi zakladnimi poZadavky BOZP a PO na pracovisti, s orientaci na Ukoly a zplsob provedeni

UkolG v oblasti BOZP a PO a seznédmeni s riziky pti praci zamé&stnancd

Sezndmeni s pozadavky pravnich a ostatnich predpis
Zaméstnanci byli seznameni s mistnimi podminkami organizace na pracovistich (zejména rizika,

nebezpeéna mista a prostory, prFistupy na pracovisté), s pozadavky pravnich a ostatnich predpist
k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pFi praci a pozarni ochrany.

Dale byli pouéeni o tom, Ze jsou povinni Fidit se stanovenymi bezpeénostnimi pozadavky a pokyny

zaméstnavatele, resp. nadfizeného vedouciho zaméstnance.

¢ PFilohou dokumentu je

Cely obsah skoleni je platny ve znéni pozdéjsich zmén a novelizaci!
Nedilnou soucasti osnovy je veskera organizacni dokumentace BOZP.

rozuméno - soubor veskerych nafizeni, smérnic, osnov a prikazd

zameéstnavatelek zajisténi BOZP, dale také navody, manuadly, kontrolni a bezpecnostni listy vsech
pouzivanych zafizeni, stroji a latek pouzivanych v organizaci.

Cely obsah Skoleni je proveden z predepsané legislativy v rozsahu provadénych c¢innosti a moznych rizik
Pfilohy: Skolici pFiru¢ky BOZP a PO

Pouzita literatura

e Zakonik prace a provadéci predpisy k zakoniku prace (v platném znéni)
e Zakon o pozarni ochrané a provadéci predpisy (v platném znéni)
o Zakladni dokumentace BOZP a PO zpracovana v organizaci

Uéel gkoleni

o Bezpecnost a ochrana zdravi zaméstnanc{ pfi praci
e Rizeni BOZP a PO, systém prevence rizik
e Sezndmeni s konkrétnimi zakladnimi poZadavky BOZP a PO na pracovisti s orientaci na Ukoly a zplsob provedeni

UkolG v oblasti BOZP a PO

e Seznameni s pozadavky pravnich a ostatnich predpist
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ZAKONIK PRACE

= Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace

prestavka v praci a bezpecnostni prestavka, doba odpoclinku; nocni prace; predchazeni ohroZeni Zivota
a zdravi pfi praci; osobni ochranné pracovni prostfedky, pracovni odévy a obuv, myci, Cistici a dezinfekéni
prostfedky a ochranné ndpoje; prdva a povinnosti zaméstnance; Uéast zaméstnancl na feSeni otdzek
bezpecnosti a ochrany zdravi prfi praci; povinnosti zaméstnance k nahradé skody; povinnosti zaméstnavatele
k nédhradé skody; pracovni urazy a nemoci z povolani (definice pracovniho Urazu, néhrada Skody
a nemajetkové djmy, zpro$téni se povinnosti k ndhradé); plsobnost odborové organizace, rada
zaméstnancl a zdstupce pro oblast bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi préci; zékladni povinnosti zaméstnanc(
vyplyvajici z pracovniho poméru nebo dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér, jiné povinnosti
zaméstnancd, zvIdstni povinnosti nékterych zaméstnancd

= Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace (navic - pro vedouci zaméstnance)

povinnosti zaméstnavatele; povinnosti zaméstnavatele pfi pracovnich uUrazech a nemocech z povolani;
pracovni podminky zaméstnanc; odborny rozvoj zaméstnancli (zaskoleni a zau&eni, praxe, kvalifikace);
zvildstni pracovni podminky nékterych zaméstnancd (osoby se zdravotnim postiZenim, zaméstnankyné,
osoby pecujici o dité, mladistvi); nahrada majetkové a nemajetkové Ujmy; povinnosti zaméstnavatele
k ndhradé skody; pracovni Urazy a nemoci z povolani (definice pracovniho udrazu, nahrada Skody
a nemajetkové Ujmy, zprosténi se povinnosti k ndhradé); spolecna a zvlastni ustanoveni o pracovnich
Urazech a nemocech z povoldni; mnoZstvi prdce a pracovni tempo; zdkladni povinnosti zaméstnanc(
a vedoucich zaméstnancl vyplyvajici z pracovniho poméru nebo dohod o pracich konanych mimo pracovni
pomér, jiné povinnosti zaméstnancl, zvldstni povinnosti nékterych zaméstnancd a vykon jiné vydéle&né
¢innosti; agenturni zaméstnavani; sdilené pracovni misto

INSPEKCE PRACE A STATNI DOZOR

= Zakon ¢. 251/2005 Sb., o inspekci prace
prestupky na useku bezpecnosti prace a bezpelnosti technickych zafizeni

BEZPECNOST PRACE A POZADAVKY NA PRACOVISTE - NEVYROBNI CINNOSTI

v

= Zakon & 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb
mimo pracovnépravni vztahy (zékon o zajisténi dalsich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci)
poZadavky na pracovisté a pracovni prostredi, pracovni prostfedky a zafizeni, organizaci prace a pracovni
postupy a bezpecénostni znalky, pfedchdzeni ohroZeni Zivota a zdravi, odbornd zplsobilost a zvidstni
odbornd zplsobilost

= Nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostredi
elektrické instalace, unikové cesty a vychody, stavebni konstrukce, dopravni komunikace, nebezpecny
prostor, poskytovani prvni pomoci, venkovni pracovisté, skladovani a manipulace s materidlem a bfemeny,
nizkotlaka kotelna

= Nafizeni vlady €. 375/2017 Sb., o vzhledu, umisténi a provedeni bezpecnostnich znacek a znaceni a
zavedeni signald
druhy znacek, umistovani znacek, bezpeénostni barvy, signdly

= Vyhlaska ¢ 48/1982 Sb., kterou se stanovi zakladni pozadavky k zajisténi bezpecnosti prace
a technickych zafizeni
tlakové zafizeni, plynova zafizeni, elektrickd zafizeni, néfadi a pracovni pom(cky, nebezpeéné latky

= Nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizSi pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani
strojl, technickych zatizeni, ptistroji a naradi
poZadavky na bezpecny provoz a pouZivani zafizeni, ochranna zafizeni, kontroly zafizeni

= Vyhlaska ¢. 87/2000 Sb., kterou se stanovi podminky pozarni bezpecnosti pfi svarovani a nahfivani zivic
v tavnych nadobach
podminky pro zahdjeni svarovani a po skonceni svafovani

= Na¥fizeni vlady ¢. 362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich na bezpecCnost a ochranu zdravi pfi praci
na pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky
definice, technickd a organizacni opatfeni, ochrana proti padu, zajisténi proti padu technickou konstrukci,
zajisténi proti pddu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky, pouZivéni Zebfik, zajisténi proti padu
pfedmétl a materidlu, kratkodobé prace ve vyskach, $koleni zaméstnancd
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ZARIZENI SOCIALNICH SLUZEB, ZDRAVOTNICKA ZARIZENI,

= Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi
hygienické poZadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a nékterych zafizeni socialnich sluZzeb, neionizujici
zarfeni, ochrana prfed hlukem, vibracemi a neionizujicim zarenim (lasery), predchazeni vzniku a Sifeni
infekénich onemocnéni (o¢kovani a spoluprdce orgadni ochrany vefejného zdravi s poskytovateli zdravotnich
sluZzeb, opatfeni proti Sifeni infekénich onemocnéni fyzickymi osobami, které vyluCuji choroboplodné
zarodky, ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace, postup pfi zjisténi vyskytu infekéniho onemocnéni)

= Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb., o podminkach predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o
hygienickych poZadavcich na provoz zdravotnickych zaFizeni a Ustavll socidlni péce
zplsob a rozsah hldSeni infek&nich onemocnéni s vyjimkou infekci spojenych se zdravotni péci, zplsob
hlaseni infekci spojenych se zdravotni péli, seznam infekénich onemocnéni, pfi nichZ se nafizuje izolace ve
zdravotnickych zafizenich 1GZ2kové péce, a nemoci, jejichZ I1é&eni je povinné, zdsady pro odbér a vysetfeni
biologického materialu a naleZitosti Zadanky, poZadavky na umisténi a pristrojové a materialové vybaveni
laboratofe provadéjici laboratorni vysetieni na virus lidského imunodeficitu, prijem a osetfovani fyzickych
osob ve zdravotnickych zafizenich a ustavech socialni péce; sterilizace, vyssi stupen dezinfekce, dezinfekce;
manipulace s pradlem, hygienické poZadavky na Uklid

BEZPECNOST PRACE A POZADAVKY NA PRACOVISTE - VYROBNI CINNOSTI

v

= Zakon & 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb
mimo pracovnépravni vztahy (zékon o zajisténi dalsich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfFi praci)
poZadavky na pracovisté a pracovni prostredi, vyrobni a pracovni prostfedky a zafizeni, organizaci prace
a pracovni postupy a bezpe&nostni znacky, predchdzeni ohroZeni Zivota a zdravi, odbornd zp(sobilost a
zvlastni odborng zplsobilost, dalsi Ukoly zadavatele stavby, jejiho zhotovitele, popf. fyzické osoby, kterd se
podili na zhotoveni stavby, a koordinatora bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti

= NafFizeni vlady €. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostredi
elektrické instalace, primyslové rozvody, potrubni systémy, vedeni a sité, Unikové cesty a vychody,
stavebni konstrukce, pracovisté s vyskytem prachu a skodlivin v pracovnim ovzdusi, dopravni komunikace,
nebezpecény prostor, nakladaci a vykladaci rampy, pracovisté pro vyrobu, opravy a udrzbu dopravnich
prostfedkl, poskytovani prvni pomoci, venkovni pracovisté, skladovadni a manipulace s materidlem a
bfemeny, sklad pohonnych hmot, hoflavych kapalin a tuhych maziv, nizkotlaka kotelna

= Nafizeni vlady €. 375/2017 Sb., o vzhledu, umisténi a provedeni bezpecnostnich znacek a znaceni a
zavedeni signald
druhy znalek, umistovani znadek, bezpe&nostni barvy, signaly

= Vyhlaska ¢. 48/1982 Sb., kterou se stanovi zakladni pozadavky k zajisténi bezpecnosti prace
a technickych zafizeni
Uprava a zpracovani materidll, tlakovad zafizeni, stladovani plynd a chlazeni, plynova zafizeni, prGmyslové
pece, elektrickd zafizeni, néfadi a pracovni pomicky, nebezpelné latky a nebezpeéné zéreni

= Nafrfizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizSi pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani
strojl, technickych zafizeni, pfistroji a naradi
poZadavky na bezpecny provoz a pouzivani zafizeni, ochranna zafizeni, kontroly zafizeni

= Nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb., o blizSich minimalnich poZadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi
pfi praci na stavenistich
povinnosti zhotovitele, povinnosti koordinatora, dalsi poZadavky na stavenisté, blizsi minimalni poZadavky
na bezpelnost a ochranu zdravi pfi provozu a pouZivani stroji a néfadi na stavenisti, poZadavky na
organizaci prace a pracovni postupy, naleZitosti oznameni o zahdjeni praci, prace a cCinnosti vystavujici
fyzickou osobu zvysenému ohroZeni Zivota nebo poskozeni zdravi, pFi jejichZz provadéni vznika povinnost
zpracovat plan

= Vyhlaska ¢. 87/2000 Sb., kterou se stanovi podminky pozarni bezpecnosti pfi svafovani a nahfivani zivic
v tavnych nadobach
podminky pro zahdjeni svafovéni a po skoncleni svarovani, svafovani kovovych materidld, svafovani
nekovovych materidld, nahfivani Zivic, rozsah zvldstnich pozérné bezpe&nostnich opatfeni

= Na¥fizeni vlady ¢. 362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich na bezpecCnost a ochranu zdravi pfi praci
na pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky
definice, technickd a organizacni opatfeni, ochrana proti padu, zajisténi proti padu technickou konstrukci,
zajisténi proti pddu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky, pouZivéni Zebfik, zajisténi proti padu
pfedmétl a materidlu, zajisténi pod mistem prace ve vysce a v jeho okoli, préce na strese, docasné
stavebni konstrukce, shazovani pfedmétl a materidlu, pferudeni préace ve vyskdch, kratkodobé prace ve
vyskdch, s$koleni zaméstnanci
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OSNOVA SKOLENI VEDOUCICH PRACOVNIKU zZ BOZP a PO

Vyhlaska €. 77/1965 Sb., o vycviku, zplsobilosti a registraci obsluh stavebnich strojt
oprévnéni k obsluze stavebnich stroji, vycvik, odbornd zkouska, prikaz o oprévnéni k obsluze stavebnich
strojd, povinnosti drZitele prikazu

Narizeni vlady & 339/2017 Sb., o blizich poZadavcich na zplsob organizace prace a pracovnich postupt
pfi praci v lese a na pracovistich obdobného charakteru

pracovni postupy a organizace préce, zajistovani prvni pomoci, osobni ochranné pracovni prostifedky,
pravidla pro dorozumivéni, zdznam o pfedani pracovisté, péstebni préace, téZba dFivi, zpracovani polomd,
vyvratd, polovyvratd a zlom( a préce v obtiZnych podminkéch, préce s Fetézovou pilou, soustfedovani dfivi,
odvoz drivi, manipulace a skladovani drivi, prace ve vyskach

Narizeni vlady €. 27/2002 Sb., kterym se stanovi zplsob organizace prace a pracovnich postupt, které
je zaméstnavatel povinen zajistit pfi praci souvisejici s chovem zvirat

pracovni postupy a organizace prace, denni reZim, vstup do objektd, venkovni prostory, infekéni choroby,
chov koni, chov skotu, chov prasat, ovci a koz, chov driibeZe, chov ryb, chov psd, chov koZesinovych zvifat,
chov vcel

VYHRAZENA TECHNICKA ZARIZENI

Zakon ¢. 250/2021 Sb., o bezpecnosti prace v souvislosti s provozem vyhrazenych technickych zafizeni a
0 zméné souvisejicich zdkon{ (U&innost od 1. 7. 2022)

vymezeni pojmd{, vyhrazend technickd zafizeni, povéfend organizace; odbornd zplsobilost a oprédvnéni
k montazi, opravam, revizim, zkouskdm vyhrazenych technickych zafizeni a k pinéni nadob plyny; revize;
odbornd zplsobilost k vykonu &innosti osob vykondvajicich obsluhu a praci na elektrickych zafizenich bez
napéti, v blizkosti elektrickych zafizeni pod napétim a na elektrickych zarizenich pod napétim (osoba znala,
osoba poucena); povinnosti pravnickych osob a podnikajicich fyzickych osob; hldseni vzniku havarie

Nafizeni vlady ¢. 190/2022 Sb., o vyhrazenych technickych elektrickych zafizenich a poZadavcich na
zajisténi jejich bezpecnosti

vyhrazena elektrickd zafizeni a jejich zarfazeni do tfid, poZadavky na bezpelnost provozovanych
vyhrazenych elektrickych zafizeni, poZadavky na bezpecnost pfi cinnosti na vyhrazenych elektrickych
zafizenich, revizni technik, zprava o revizi vyhrazeného elektrického zafizeni

NafFizeni vlady ¢é. 191/2022 Sb., o vyhrazenych technickych plynovych zafizenich a poZadavcich na
zajisténi jejich bezpecnosti

rozdéleni plynd, uvolnitelny objem, zafazeni vyhrazenych plynovych zafizeni (skupiny, tfidy), c&innosti
zajistované reviznim technikem a zkusebnim technikem, vedeni evidence o zkouskdch a revizich, poZadavky
na odbornou zpdsobilost fyzickych osob (pro montdZe a opravy, k obsluze a kontroldm), montdZe a opravy
vyhrazenych plynovych zafizeni, poZadavky na vyhrazend plynova zafizeni (vychozi revize, provoz,
zkousky), provozni revize, kontroly, harmonogram revizi a kontrol

NarFizeni vlady ¢. 192/2022 Sb., o vyhrazenych technickych tlakovych zafizenich a pozadavcich na
zajisténi jejich bezpecnosti

déleni pracovnich tekutin podle nebezpelnosti, vyhrazena tlakova zafizeni a jejich zarazeni, montaz a
opravy, poZadavky na umisténi vyhrazenych tlakovych zafizeni, uvedeni do provozu a provoz vyhrazenych
tlakovych zafizeni, revize a zkouSky, stavebni zkouska, prvni zkouSka, vychozi revize, provozni revize,
vnitfni revize, zkouska tésnosti, tlakova zkouSka, periodicka zkouska, revizni zprava, provozni
dokumentace, revizni technik a zkusebni technik pro nddoby na plyny, topici, obsluha vyhrazenych
tlakovych zafizeni, poZadavky pro &innosti na vyhrazenych tlakovych zafizenich, poZadavky na bezpecnost a
ochranu zdravi pfi praci a bezpecny provoz tlakovych nadob stabilnich a parnich nebo kapalinovych kotl{

Narfizeni vlady & 193/2022 Sb., o vyhrazenych technickych zdvihacich zafizenich a pozadavcich na
zajisténi jejich bezpecnosti

vyhrazend zdvihaci zafizeni a jejich zafazeni, poZadavky na odbornou zp(sobilost osob pro montézZe,
opravy, revize a zkousky, poZadavky na bezpecnost provozu vyhrazeného zdvihaciho zafizeni pfi montazi a
uvadéni do provozu, pozadavky k zajisténi bezpecnosti prace a provozu vyhrazeného zdvihaciho zafizeni,
zpdsob jejich ovéfovani a odstranéni zjisténych zdvad, kontroly, revize a zkousky vyhrazeného zdvihaciho
zafizeni, revizni zprava vyhrazenych zdvihacich zafizeni, poZadavky na bezpecnost vyhrazenych zdvihacich
zafizeni, poZadavky na zpUsobilost osob k opravdm vyhrazenych zdvihacich zafizeni, poZadavky na
zplsobilost povéfenych osob k obsluze vyhrazenych zdvihacich zafizeni nebo k vazéni bfemen, Ihity
ovéfovani zplsobilosti vyhrazenych zdvihacich zafizeni k bezpecnému provozu, poZadavky na bezpeény
provoz vyhrazenych zdvihacich zarizeni

Nafizeni vlady & 194/2022 Sb., o pozadavcich na odbornou zplsobilost k vykonu ¢&innosti na
elektrickych zafizenich a na odbornou zplsobilost v elektrotechnice

poZadavky kladené na odbornou zp(sobilost k vykonu ¢innosti na elektrickych zafizenich, § 4 osoba
poucena,

§ 5 osoba znala, § 6 elektrotechnik, § 7 vedouci elektrotechnik, § 8 revizni technik, Skoleni a zkouska z
odborné zpsobilosti k vykonu &nnosti v elektrotechnice
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OSNOVA SKOLENI VEDOUCICH PRACOVNIKU zZ BOZP a PO

Vyhlaska €. 91/1993 Sb., k zajisténi bezpecnosti prace v nizkotlakych kotelnach

zakladni pojmy, projektova dokumentace kotelny, dokumentace kotle, zfizovani kotelen, vétrani, nouzové
osvétleni, tahové poméry kotld, ochrana proti popdleni, provozni Fad, odstaveni kotld z provozu, povinnosti
provozovatele, provozni denik, zkousky topiéd, povinnosti topi¢, odborné prohlidky kotelen

OCHRANA ZDRAVI A ZAKAZANE PRACE

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi

ochrana zdravi pfi praci (kategorizace praci, méreni a vysetreni pro Ucely zafazeni praci do kategorii,
rizikové préace, evidence rizikovych praci), chemické latky a smési (nakladani s nebezpeénymi chemickymi
ldtkami a chemickymi smésmi, odbornd zp(sobilost), orgdny ochrany verejného zdravi

Vyhlaska €. 432/2003 Sbh., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii, limitni hodnoty
ukazatell biologickych expozi¢nich testl, podminky odbé&ru biologického materidlu pro provadéni
biologickych expozi¢nich testl a naleZitosti hldgeni praci s azbestem a biologickymi &initeli

zarazovani praci do kategorii (kategorie prvni, druha, treti, Ctvrta)

Nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci

rizikové faktory pracovnich podminek, jejich &lenéni a zjistovani, hodnoceni zdravotniho rizika, podminky
ochrany zdravi pfi praci (mikroklimatické podminky, ochranné napoje, chemické faktory, prach, fyzicka
zatéz, pracovni poloha, ru¢ni manipulace s bfemeny, psychicka zatéz, zrakova zatéZz, biologicti Cinitelé,
bezpelnostni prestavky pri praci s rizikovymi faktory); hygienické poZadavky na pracovisté a pracovni
prostredi (mikroklimatické podminky, osvétleni, prostory pracovisté, prace se zobrazovacimi jednotkami,
prace s biologickymi Ciniteli, zasobovani vodou, sanitdrni a pomocna zafizeni, malovani a tklid)

Nafizeni vlady €. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pred nepfiznivymi Gcinky hluku a vibraci
hodnoceni rizika hluku a opatreni k ochrané zdravi, hodnoceni rizika vibraci a opatfeni k ochrané zdravi,
bezpeénostni pfestavky a jejich rozvrZeni, zpsob méfeni a hodnoceni hluku a vibraci

Narfizeni vlady ¢. 291/2015 Sb., o ochrané zdravi pfed neionizujicim zarenim

zplsob zjistovani expozice, hodnoceni expozice, minimdini rozsah opatfeni k ochrané zdravi zaméstnance
pFfi praci s neionizujicim zéfenim, minimalni rozsah informaci poskytnutych zaméstnanci k ochrané zdravi
pFfi praci, obsah technické dokumentace o udajich nezbytnych pro ochranu zdravi pfi zachdzeni s lasery,
bezpeénostni znalky

Nafizeni vlady &. 406/2004 Sb., o blizSich poZzadavcich na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
v prostfedi s nebezpedim vybuchu

posuzovani rizika vybuchu, technickd a organizaéni opatfeni k prevenci a ochrané pred vybuchem,
dokumentace o ochrané pred vybuchem, klasifikace prostor( (zény), oznadeni prostorl, $koleni
zaméstnancl, pisemné pokyny a pfikazy k provedeni praci, poZadavky na vybér zafizeni a ochrannych
systémi

NarFizeni vlady ¢. 390/2021 Sb., o blizSich podminkach poskytovani osobnich ochrannych pracovnich
prostfedkd, mycich, disticich a dezinfekénich prostredkl

definice, poZadavky na osobni ochranné pracovni prostfedky, dezinfekéni prostfedky, myci a Cistici
prostredky, regeneracni krémy a masti, hodnoceni rizik pro vybér a pouziti osobnich ochrannych pracovnich
prostredkd, druhy osobnich ochrannych pracovnich prostredkd

Vyhlaska ¢. 180/2015 Sb., o pracich a pracovistich, které jsou zakazany téhotnym zaméstnankynim,
zaméstnankynim, které koji, a zaméstnankynim-matkdm do konce devatého mésice po porodu, o pracich
a pracovistich, které jsou zakazany mladistvym zaméstnanclim, a o podminkach, za nichz mohou mladistvi
zaméstnanci vyjime&né tyto prace konat z dlivodu pfipravy na povoldni (vyhldska o zakdzanych pracich
a pracovistich)

druhy zakazanych praci, limity pro manipulaci s bFemeny

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi G¢inky navykovych latek

definice pojmd, omezeni dostupnosti tabdkovych vyrobkd, kufdckych pomdcek, bylinnych vyrobkd uréenych
ke koureni a elektronickych cigaret (zakaz prodeje, podminky prodeje, zakaz koureni a zakaz pouzivani
elektronickych cigaret, povinné oznaceni), omezeni dostupnosti alkoholickych ndpoji (zékaz a omezeni
prodeje, podminky prodeje, povinné oznaceni), zédkaz vstupu pro osobu, ktera je zjevné pod vlivem alkoholu
nebo jiné navykové latky, vysetfeni pfitomnosti alkoholu nebo jinych ndvykovych latek

ZDRAVOTNI ZPUSOBILOST A URAZY

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich
sluzbach)pracovnélékarské sluzby (drive zavodni preventivni péce)

Zakon €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach

pracovnélékarské sluZzby, poskytovatelé pracovnélékarskych sluZeb, povinnosti zaméstnavatele, povinnosti
zaméstnancd, povinnosti poskytovatele pracovnélékafskych sluZeb, posuzovani a uzndvani nemoci
z povolani
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= Vyhlaska ¢. 79/2013 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zdkona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach, (vyhlaska o pracovnélékarskych sluzbach a nékterych druzich posudkové péce)
vstupni prohlidky, periodické prohlidky, vystupni prohlidky, mimorddné prohlidky, nasledné prohlidky

= Nafizeni vlady & 201/2010 Sb., o zplsobu evidence Grazl, hldseni a zasilani zdznamu o Grazu
kniha drazd, zédznam o Urazu, zdznam o Urazu - hld$eni zmén, ohld$eni pracovniho Urazu bez zbyteéného
odkladu, odesilani zdznamu o drazu (Ihdty, instituce)

* Narizeni vlady & 276/2015 Sb., o odskodfiovani bolesti a ztizeni spolecenského uplatnéni zplsobené
pracovnim Urazem nebo nemoci z povolani
bolest a ztizeni spole¢enského uplatnéni a nahrada za bolest a ztiZzeni spoleCenského uplatnéni, hodnota 1
bodu (250 K&), Iékafsky posudek, poéty bodl pro ohodnoceni bolesti pro jednotlivd poskozeni zdravi
zplsobend pracovnim uUrazem nebo nemoci z povolani, polty bodd pro ohodnoceni ztizeni spoleéenského
uplatnéni pro jednotlivd poskozeni zdravi zplisobend pracovnim drazem nebo nemoci z povolani

= Naf¥izeni vlady ¢. 290/1995 Sb., kterym se stanovi seznam nemoci z povolani
nemoci z povoladni zplsobené chemickymi Idtkami nebo fyzikdinimi faktory, nemoci z povolani tykajici se
dychacich cest, plic, pohrudnice a pobfisnice, nemoci z povoldni koZni, pfenosné a parazitdrni, zpdsobené
ostatnimi faktory a Ciniteli

CHEMICKE LATKY A SMESI

= Zakon &. 350/2011 Sb., o chemickych latkdch a chemickych smésich a o zmé&né nékterych zakond
(chemicky zakon)
spravna laboratorni praxe a zkouseni latky a smési, poskytovani informaci

= NaFizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008, o klasifikaci, oznaCovani a baleni latek a
smési, o zméné a zruSeni smérnic 67/548/EHS a 1999/45/ES a o zméné narizeni (ES) ¢ 1907/2006
(nafFizeni CLP)
klasifikace a oznacovani nebezpelnych latek a smési (tfidy nebezpecénosti, vystrazné symboly GHS, signalni
slova), H-véty (standardni véty o nebezpecnosti), P-véty (pokyny pro bezpecné zachdzeni - prevence,
reakce, skladovani, odstrariovani

= Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1907/2006, o registraci, hodnoceni, povolovani a
omezovani chemickych latek, o zfizeni Evropské agentury pro chemické latky, o zméné
smérnice 1999/45/ES a o zruseni nafizeni Rady (EHS) ¢. 793/93, nafizeni Komise (ES) ¢. 1488/94, smérnice
Rady 76/796/EHS a smérnic Komise 91/155/EHS, 93/67/EHS, 93/105/ES a 2000/21/ES (naFizeni REACH)
definice (latka, smés, predmét, vyrobce, dovozce, distributor, dodavatel, nasledny uZivatel, vyroba, uvedeni
na trh, atd.), registrace latek, poZadavky na bezpecnostni listy, pFistup k informacim pro pracovniky

DOPRAVA A DOPRAVNI PREDPISY - SLUZEBNI VOZIDLA

* Nafizeni vlady €. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zplsob organizace prace a pracovnich postupd, které
je zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy dopravnimi prostfedky
naklddka a vykladka, pfipojovani a odpojovani dopravnich prostfedkd, dorozumivani osob, vyznaceni
pracovisté, odstavovani dopravnich prostfedkd, otd&eni a couvéni, opravy a kontroly, vystrazné vesty, max.
doba Fizeni, bezpelnostni pfestavky, evidence o dobé fizeni a o bezpecnostnich prestavkach

» Zakon & 36172000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménéch nékterych zakonl (zékon o
silniénim provozu)
zakladni pojmy, provoz na pozemnich komunikacich (povinnosti ulastnika provozu na pozemnich
komunikacich, povinnosti fidice, povinnosti fidice motorového vozidla, povinnosti prepravované osoby),
pravidla provozu na pozemnich komunikacich (jizda vozidly, pfeprava osob a ndkladu, chize, jizda
nemotorovych vozidel), Uprava a fizeni provozu na pozemnich komunikacich, fidicské opravnéni a Fidi¢sky
prikaz (zdravotni zp(sobilost k fizeni motorovych vozidel), bodové hodnoceni poruseni povinnosti
stanovenych zakonem

= Vyhlaska ¢. 294/2015 Sb., kterou se provadéji pravidla provozu na pozemnich komunikacich
dopravni znacky, svételné a akustické signaly, dopravni zafizeni, zafizeni pro provozni informace, vyjimky
z omezeni jizdy nékterych vozidel, oznacovani osob, véci a vozidel ve zvlastnich pfipadech (pFekazky,
vozidla, osoby, sedadla, odévy z retroreflexniho materialu)

* Vyhlaska & 341/2014 Sb., o schvalovani technické zplsobilosti a technickych podminkach provozu
vozidel na pozemnich komunikacich
technické poZadavky a technické podminky (provoz vozidel pohdanénych zkapalnénym ropnym plynem nebo
stlatenym zemnim plynem, kola, pneumatiky a protiskluzové rfetézy, vybava vozidla (povinna vybava),
zavady na vozidle ohroZujici bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich, Iékarnicky (druhy, obsah)
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POZARNI OCHRANA A PREVENCE

= Zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané
¢lenéni Cinnosti podle pozZarniho nebezpeli, povinnosti pravnickych osob a podnikajicich fyzickych osob,
odborné zpdsobilost, preventivni poZarni hlidka, dokumentace poZarni ochrany, $koleni a odborna pfiprava
zaméstnancl o poZarni ochrané, zékladni povinnosti fyzickych osob, osobni pomoc, vécnd pomoc, vstup na
nemovitosti, hasi¢sky zachranny sbor, vykon statniho poZarniho dozoru, Cisténi, kontrola a revize spalinové
cesty, pokuty

= Vyhlaska ¢. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a vykonu statniho pozarniho
dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci)
hasici pFistroje, vécné prostfedky poZarni ochrany, pozarné bezpecnostni zafizeni, podminky pro haseni
poZar( a pro zéchranné prace, preventivni poZarni prohlidky, sloZité podminky pro zdsah, $koleni a odborna
pfiprava zaméstnanc o poZarni ochrané, druhy a obsah dokumentace poZarni ochrany, tepelné spotfebile,
kominy a kourovody, hoflavé nebo poZarné nebezpelné latky, pozarni kontroly

= Vyhlaska ¢. 23/2008 Sb., o technickych podminkach pozarni ochrany staveb
poZadavky pro nové a stavajici stavby — uzivani stavby, chranéné unikové cesty, hoflavé kapaliny, bezpecné
vzdélenosti spotfebi¢d od hoflavych hmot

v

= Vyhlaska ¢. 202/1999 Sb., kterou se stanovi technické podminky poZarnich dvefi, koufotésnych dvefi
a kourotésnych pozarnich dveri
definice, technické podminky, oznaceni

= Vyhlaska €. 34/2016 Sb., o Cisténi, kontrole a revizi spalinové cesty
zplsob &isténi spalinové cesty, zplsob kontroly spalinové cesty, revize spalinové cesty, Ihity

TECHNICKE NORMY

(jen zakladni bezpecnostni pozadavky tykajici se bezpecnosti prace, kontrol a usporadani pracovisté)

DALSI VLASTNI VYPRACOVANE DOKUMENTY POUZITE PRI SKOLENI

(dokumentace BOZP a PO, informace a pokyny zaméstnavatele, mistni provozni bezpecénostni predpisy,
dokumenty a evidence, které jsou soucasti zpracované a schvalené dokumentace BOZP a PO - platné ke dni
provedeni skoleni)

Skoleni zaméstnancti

= organizace Skoleni na pracovistich, pozadavky na Skolitele
= druhy gkoleni (zakladni, odbornd), Ihdty koleni

= povinnost zucastnit se Skoleni, véetné ovéreni znalosti

Seznameni s riziky pFi praci, stanovena opatfreni

= systém Fizeni a prevence rizik, analyza rizik, eliminace rizik

= rizika fyzikalni, chemicka, biologicka

= rizikové faktory pracovniho prostredi: prach, chemické latky, hluk, vibrace, fyzicka zatéz, pracovni poloha,
zatéz teplem, zatéz chladem, psychicka zatéz, zrakova zatéz

» informace o zafazeni prace do kategorii podle vyskytu rizikovych faktorl pracovniho prostfedi (kategorizace
praci)

= opatfeni na ochranu pred plsobenim rizik na pracovisti: technickd a organiza&ni opatfeni

Rizikové pracovisté

= seznam praci a pracovist, které jsou na zdkladé zpracované kategorizace praci zafazeny jako rizikové
(kategorie 2R, 3, 4)

= rizikové faktory pracovniho prostfedi, pro které jsou prace a pracovisté zarazeny jako rizikové: prach,
chemické latky, hluk, vibrace, fyzicka zatéz, lokalni svalova zatéz, pracovni poloha, zatéz teplem, zatéz
chladem, psychicka zatéz, zrakova zatéz

= rozhodnuti orgdnu ochrany verejného zdravi o zafrazeni praci do kategorii, véetné stanovenych opatfeni
(Ihdty opakovaného méteni, Ihlity a druhy Iékarskych prohlidek)

= opatFeni na ochranu pred plsobenim rizik na pracovisti: technickd a organiza&ni opatfeni, OOPP

= provozni bezpecnostni predpisy pro prfislusné stroje, technicka zafizeni, pFistroje nebo naradi, které jsou
zdrojem rizika - el. rucni nafadi, kovoobrabéci stroje, drevoobrabéci stroje, tvareci stroje, svafrovaci
soupravy apod.

= zdkaz pouzivani vlastnich, neschvalenych, neevidovanych, poskozenych strojd, zafizeni, pFistroji a naradi

= pracovni a technologické postupy pro jednotlivé pracovni ¢innosti

= bezpecnostni pokyny pro jednotlivé stroje — pokyny k obsluze nebo pouziti, vyvéSeni na pracovisti

= navody vyrobcl pouzivanych strojli, pfistroji a zafizeni - dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou
soucasti dokladu o Skoleni
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Osobni ochranné pracovni prostiredky

= smérnice pro poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd, mycich, Cisticich a dezinfekénich
prostfedkt a ochrannych napojl

= povinné pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedk{ na zaklad& vyhodnoceni rizik

= informace o nutnosti sezndmeni se s ndvodem k pouzivani a zplisobem pouziti OOPP (v jakych pfipadech)

= vybaveni zaméstnancl stanovenymi OOPP, zplisob vedeni evidence, kontroly pouZivani OOPP

Pracovni Grazy

= definice pracovniho Urazu, definice smrtelného Urazu

= povinnosti zaméstnancl p¥i vzniku pracovniho Grazu

= oznamovani véech pracovnich urazl (bezodkladné&) zaméstnavateli, nadfizenému vedoucimu zaméstnanci,
bezpecnostnimu technikovi, povinnost oznamit kazdy Uraz a poranéni

= kniha Urazl - evidence o vSech Urazech, i kdyZ jimi nebyla zplsobena pracovni neschopnost nebo byla
zplsobena pracovni neschopnost neptesahujici 3 kalendani dny, umist&ni knihy Grazd na pracoviéti, vedeni
knihy Grazd

= zaznam o Urazu - vyhotoveni zdznamu o Urazu a vedeni dokumentace o vSech pracovnich Urazech, jejichz
nasledkem doslo ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti delsi nez 3 kalendarni dny nebo k umrti
zaméstnance, hlaseni zmén

= ohladovéni pracovnich urazd a zasilani zdznami o Urazech stanovenych organiim a institucim

= objasfiovani pFic¢in a okolnosti vzniku pracovnich Grazd, spoluprace, opatieni proti opakovani pracovnich
Urazl

= seznameni s pfi¢inami a okolnostmi vzniku pracovnich Grazd na pracovisti

* nejéast&jsi zdroje a pFiciny Grazl a poranéni pti provéddénych dinnostech

Nemoci z povolani

= vedeni evidence zaméstnancl, u nichZ byla uznédna nemoc z povolani

= opatFeni k odstranéni nebo minimalizaci rizikovych faktorl, které vyvolavaji nemoc z povolani nebo ohrozeni
nemoci z povolani

Jiné mimofFadné udalosti

= druhy mimofadnych udalosti - pozar, vybuch, zhrouceni konstrukci, pfepadeni, Unik plynu, vody, chemické
latky

* povinnosti zamé&stnancl pfi vzniku mimoradné udalosti — havarijni plédn pro zdoldvani mimoradnych udalosti

= oznamovani mimoradnych udalosti zaméstnavateli, nadfizenému vedoucimu zaméstnanci, bezpecnostnimu
technikovi

= povinnost oznamovat Uzemné pfislusnému opera¢nimu stfedisku hasi¢ského zachranného sboru kraje kazdy
pozar vznikly pfi provozovanych ¢innostech nebo v uzivanych prostorach

= zplsob vyhlddeni poplachu a privolani pomoci, &isla tisfiového volani

» evakuace osob a majetku, urcené osoby a prostiedky pro evakuaci, zplsob evakuace, priority,
shromazdovaci mista

» (nikové cesty a vychody, sméry Uniku z jednotlivych objektl, znaceni tnikovych cest a vychodd

Poskytovani prvni pomoci a jiné pomoci v pfipadé vzniku mimofadné udalosti

= zasady poskytovani prvni pomoci — plan prvni pomoci (traumatologicky plan), pokyny pro poskytovani 1.
pomoci

= |ékarni¢ky — umisténi na pracovisti, vybaveni, doplfovani, kontroly, odpovédné osoby

= osoby, které organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji pFivolani zejména zdravotnické zachranné sluzby,
Hasi¢ského zachranného sboru a Policie Ceské republiky a organizuji evakuaci zaméstnancd

Zdravotni zpisobilost, Iékaiské prohlidky
= smluvni |ékafska zafizeni, pracovnélékarské sluzby
= vstupni, periodické, vystupni, mimoradné, nasledné Iékarské prohlidky, IhGty

Alkoholické napoje, navykové latky, koufreni

= zédkaz pozivani alkoholickych ndpojl nebo jinych ndvykovych latek na pracovisti

= zdakaz koureni na pracovisti

= povinnost podrobit se zjisténi, zda zaméstnanec neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek -
orientacni dechové zkousky na alkohol, drogové testy, zaznamy a evidence o zkouskach a testech

Zasady bezpecného chovani na pracovisti, bezpecnostni pokyny

= zakladni povinnosti zaméstnance p¥i dodrzovani predpisd BOZP a PO, pracovni rad

= nebezpecnd mista na pracovistich a ve spolec¢nosti, zakazané pracovni ¢innosti a postupy

* prace zakazané téhotnym Zenam, kojicim zendm, zendm do konce devatého mésice po porodu a
mladistvym

= bezpecnostni pokyny pfi praci se zobrazovacimi jednotkami

= pracovni a technologické postupy pro jednotlivé pracovni ¢innosti
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Prace a ¢innosti na externich pracovistich / pfi ¢éinnostech vice zaméstnavatelt

» rizika - pisemné informace o rizicich a pFijatych opatienich k ochran& pred jejich plsobenim, vzajemné
predani dokumentace, seznameni s konkrétnimi riziky

= pisemnd dohoda o opatieni k ochrané bezpecnosti a zdravi zaméstnancd, povéiena osoba (koordinator)

Sklady, skladovani, ru¢ni manipulace s bremeny

= bezpecnost pfi skladovani a manipulaci s bremeny

= oznaceni sklad{ a prostor pro skladovani, bezpe¢nostni znaceni

= pozadavky na sklad a komunikacni prostory ve skladu, manipulac¢ni jednotky a prepravni prostredky

= skladovani v regalech, na paletach, stohovani

= regaly - oznadeni, nosnost, stabilita, technicky stav, zplisob zakladani, kontroly

= skladovani pohonnych hmot, hoflavych kapalin, tuhych maziv, hoflavych nebo pozarné nebezpecnych latek

= manipulace s hoflavymi kapalinami a chemickymi latkami - pozadavky, max. mnozstvi, OOPP, oznaceni
prostor

= sezndmeni o sprdvném uchopeni a zachazeni s bfemeny a s rizikem, jemu? m{Ze byt zamé&stnanec vystaven
pfi nespravné ru¢ni manipulaci s bremeny

= hygienické limity pro hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene

= bezpecnostni listy pouzZivanych a skladovanych latek - dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou
soucasti dokladu o Skoleni

Elektrické spotrebice a zafizeni
= kvalifikace pracovnik{
= bezpecnost pfi praci s elektrickymi spotfebici — provozni bezpecnostni pfedpis
= bezpecnost pfi praci s elektrickym ruénim nafadim — provozni bezpecnostni pfedpis
= bezpecnostni poZzadavky na el. spotfebiCe a zafizeni, na obsluhu, na pracovisté
= zakazané cinnosti
= ochranné prvky a kryty
= (drzba, opravy, kontroly a revize
= obsluha: spinani, ovladani, monitorovani, bézna udrzba apod.
= prace: zkouseni, méfeni, Udrzba, oprava, montaz apod.
» zdkaz pouzivani vlastnich, neschvalenych, neevidovanych, poskozenych strojl, zafizeni, pfistrojd a naradi
= Urazy el. proudem, poskytovani prvni pomoci
= pracovni a technologické postupy pro jednotlivé pracovni ¢innosti
= bezpecnostni pokyny pro jednotlivé stroje — pokyny k obsluze nebo pouziti, vyvéSeni na pracovisti
* ndvody vyrobcl pouzivanych elektrickych spotfebi¢i - dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou
soucasti dokladu o skoleni
- kuchynka: konvice, mikrovinna trouba, vafi¢, lednice
- kanceldfr: pfimotop, klimatizace, ventilator
- vypocetni technika: PC, notebook, tiskarna, kopirka, telefon
- el. ruéni naradi: brusky, vrtacky, méfidla, prodluzovacky apod.

Prace na Zebfiku a na schidcich

= bezpecnost pFi praci na zebfiku - provozni bezpecnostni predpis

= definice prace ve vyskach, zdkaz prace bez zajisténi (nad 5 m)

= povinné Skoleni a lékarské prohlidky pro prace ve vyskach, povéreni pro prace ve vyskach

= bezpecné pouziti - stabilita, technicky stav, ustaveni, bezpecnostni prvky

= pracovni odév a pomicky pro uloZeni drobného materidlu (zejména pfi Gdrzbarskych pracich)

= zakazané &innosti - podkozené Zebiiky a schldky, neodborné opravy a Upravy, nebezpeéné néstroje a
naradi apod.

» kontroly — oznaceni, zplsob a Ihdty kontrol, z&pis o kontrole

= pracovni a technologické postupy pro jednotlivé pracovni ¢innosti

= navody k obsluze pouzivanych zafizeni - dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou soucasti dokladu o
$koleni (Zebiiky, schlidky, OOPP)

Sluzebni vozidla

= bezpecnost pfi provozu a fizeni sluzebnich vozidel - provozni bezpecnostni predpis

= definice sluzebniho vozidla - kazdé vozidlo, které slouzi pro plnéni sluZzebnich Ukoll (vozidla spole¢nosti
nebo soukroma vozidla, pokud s nimi zaméstnanec plini sluzebni Ukoly)

= povinna vybava vozidla

= doklady pfi fizeni vozidla - fidi¢sky prikaz, osvédéeni o registraci vozidla (,maly technicky priikaz"), doklad
prokazujici pojisté&ni odpov&dnosti za &kodu zplsobenou provozem vozidla (,zelend karta“), doklad o
zdravotni zpUsobilosti (pokud je Fidici 65 let a vice)

» povinnosti a odpovédnost fidi¢d sluzebnich vozidel — evidence o dobé Fizeni a o bezpecnostnich prrestavkach,
hldseni zavad a dopravnich nehod, udrZovani vozidla v Fadném technickém stavu, provadéni nezbytné
Gdrzby (myti, &isténi, technické oSetfeni a drobné opravy), pokud neni nékterd z dinnosti zajistovana
dodavatelsky
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= max. doba fizeni - 4,5 hodiny, za dobu Fizeni se povazuje i pferuseni fizeni na dobu kratsi nez 15 minut

= bezpednostni prestavky - po uplynuti max. doby Fizeni, prestavka v trvani nejméné 30 minut, miZe byt
rozdélena do dvou Casti v trvani nejméné 15 minut zarazenych do doby Fizeni, ¢innosti béhem bezpecnostni
prestavky (dozor nad vozidlem a nakladem)

= denni evidence o dobé Fizeni dopravniho prostfedku a o Cerpani bezpecnostnich prestavek - v listinné formé
nebo technickym zafizenim

= technické kontroly a méreni emisi - odborné servisy, terminy, odpovédnost

= vystrazné (reflexni) vesty - pouziti, umisténi ve vozidle

= |ékarnicky - povinna vybava, kontroly, doba pouZitelnosti, umisténi ve vozidle

Bezpecnostni prestavky

= prace se zrakovou zatézi - bezpecnostni prestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od
zapoceti vykonu préce, pfip. musi byt zaji$téno stfidani ¢innosti nebo zaméstnancl

= prace spojena s celkovou fyzickou zatézi a lokalni svalovou zatézi, prekracujici hygienické limity -
bezpecnostni prestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace, pfip. musi
byt zajist&no stfidani ¢innosti nebo zamé&stnancl

= prace spojend se zaujimanim podminéné pfijatelnych a nepfijatelnych pracovnich poloh, prekracujici
stanovené hygienické limity - bezpecnostni prestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od
zapoceti vykonu préce, pfip. musi byt zaji$té&no stfidani ¢innosti nebo zaméstnancl

= prace spojena s rucni manipulaci s bfemenem, prekracujici stanovené hygienické limity - bezpecnostni
prestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace, pfip. musi byt zajisténo
st¥idani &innosti nebo zaméstnancl

= prace s rizikovymi faktory (trvald prace zarazena jako rizikova, napf. hluk a vibrace), pfi které je nezbytné
nepretrzité pouzivani OOPP, pri které expozice prekracuje prFipustny limit nebo jina trvala prace, pfi které
je stanoveno povinné pouzivani OOPP a tento OOPP ztéZuje zaméstnanci pohyb, dychani, vidéni a jiné
fyziologické funkce - bezpe&nostni pFestdvky, pfi nichz miZe zaméstnanec odloZit OOPP, prvni pfestévka
nejpozdéji po 2 hodinach od zapocleti vykonu prace v trvani nejméné 15 minut, nasledné prestavky
nejpozdéji po kazdych dalSich 2 hodinadch vykonu prace v trvani nejméné 10 minut, posledni prestavka
nejpozdéji 1 hodinu pfed ukonéenim smény v trvani 10 minut, po dobu trvani bezpecnostnich prestavek
nesmi byt zaméstnanec v zadném Useku smény exponovan rizikovému faktoru (hluk, vibrace apod.)

Pozarni ochrana a prevence

= systém pozarni ochrany na pracovisti, zajisténi pracovisté po ukonceni pracovni doby, v mimopracovni dobé

» povinnosti a zodpovédnost véech zaméstnancli, osobni a vécnd pomoc, zakézané &innosti

* povinnosti a zodpovédnost vedoucich zamé&stnancl

» kontrolni ¢innost na daném pracovisti — zplsob a Ihlty kontrol

= zplsob vyhldseni poZarniho poplachu a ohlddeni pozaru (pozarni poplachové smérnice)

» organizace evakuace - misto pro fizeni evakuace, urcené osoby a prostiedky pro evakuaci, zplsob
evakuace osob a majetku, priority v pfipadé evakuace, povinnosti a odpovédnosti zaméstnancl

* Unikové cesty a vychody - sméry Uniku z jednotlivych objektt

= podstata hofeni - hoflavé latky, zapalné zdroje, oxidac¢ni prostfedky, zplodiny horeni

= princip haseni - zakladni hasebni latky a jejich ucinky

= prenosné hasici pristroje, hydranty, pozarné bezpeénostni zafizeni - druhy, rozmisténi, zplisob pouziti,
instalace, oznadeni, pfistupnost, kontroly, revize, opravy - Ih{ty, opradvnéni osob

= hlavni uzavéry a vypinace energii (el. proud, voda, plyn) — umisténi, pfistupnost, oznaceni

= pozadavky na udrzbu, kontroly a opravy technickych a technologickych zafizeni - plan jednotlivych kontrol,
revizi, Udrzby a stanovené odpovédnosti a opravnéni

» POZNAMKA: podrobna osnova $koleni je uvedena ve zpracovaném a schvaleném Tematickém planu a
c¢asovém rozvrhu Skoleni o pozarni ochrané

UPOZORNENI: U ¢&innosti se zvysenym poZérnim nebezpedim nebo s vysokym poZdrnim nebezpedim (§ 4 odst.

2 a 3 zakona o pozarni ochrané), je potfeba provést skoleni o poZarni ochrané ve smyslu zdkona o poZarni

ochrané. V zdkoné jsou také uvedeny poZadavky na zpdsobilost nebo odbornou zpisobilost $kolitele (§ 16a)

a na koho se skoleni vztahuje (§ 16). Vyhlaska & 246/2001 Sb., o poZarni prevenci, stanovi druhy, obsah,

rozsah a IhGty $koleni zaméstnanc o poZarni ochrané.

Dokument vypracoval a schvalil

Vyhotovil: Sluzby v oblasti bezpecnosti a hygieny prace & pozarni ochrany - BOZPFousek DOKUMENTACE BOZP - OS BP VP 2023 Stranka | 11
Tel.: 777 633 623 | Email: bozpfousek@bozpfousek.cz | www.bozpfousek.cz



	EVIDENCE ŠKOLENÍ
	VEDOUCÍCH PRACOVNÍKŮ
	(organizačních zástupců BOZP)
	Z BOZP a PO 2023

